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1. Jvadas

Paskutinius tris deSimtmecius auga maisto alergijos paplitimas. Daugéja maisto alergijos
atvejy vaikams ir jaunuoliams, ypa¢ padaugéjo gyvybei gresianciy alerginiy reakcijy. Tai tampa
svarbia sveikatos problema. DaZniausiai maisto alergija prasideda kiidikiams ir maziems vaikams.
Dauguma vaiky iSauga maisto alergija, bet ir mokykliniame amziuje dalis vaiky lieka alergiski.

Kolektyva lankanciy alergisky vaiky, ypac vyresniy, gyvenimo kokybé¢ yra blogesné.

biitina atpazinti, ypac tuos, kurie pasireiSkia iminiy alerginiy reakcijy metu. Pagrindinis gydymo
principas — maisto alergeno eliminavimas. Svarbu i§vengti ir vadinamyjy paslépty maisto alergeny.

Ivykus anafilaksinei reakcijai reikia mokéti suteikti skubig pagalba, tai gali padéti iSgelbéti vaiko
gyvybg.
Sios rekomendacijos suteiks Ziniy, kaip padéti alergiskiems maistui vaikams integruotis j

vaiky kolektyva ir uztikrinti kuo geresn¢ jy gyvenimo kokybe. Skiriama visuomenés sveikatos

specialistams ir ugdymo jstaigose dirbantiems sveikatos specialistams.



2. Kas yra alergija?

Imuniné sistema saugo organizmg nuo jvairiy infekcijy ir kity zalingy organizmui veiksniy.
Alergija — tai pakitusi, iSkreipta organizmo imuninés sistemos reakcija ] aplinkoje esancias

iprastines medziagas. Nealergiskas zmogus ] tokias medziagas nereaguoja.
Procesas, kurio metu jsijautrinama j alergena, vadinamas sensibilizacija arba jsijautrinimu.

Maisto alergija - tai padid¢j¢s imuninis organizmo atsakas ] tam tikra maisto produkta ar

maisto prieda. Tokia nepageidaujama reakcija atsiranda dél pakartotinio kontakto su maistu.

Alergija maistui daznai yra pirmasis alergijos pasireiSkimas vaikui, pirmoji vadinamojo
atopijos marSo grandis. Alergija maisto alergenams kudikystéje gali pasireikSti jvairiomis
klinikinémis formomis, dazniausiai atopiniu dermatitu ir vir§kinimo sutrikimais. Augdamas vaikas

isijautrina jkvepiamiesiems alergenams, suserga bronchy astma ir (arba) alerginiu rinitu.
3. Kas yra maisto netoleravimas?

Reakcijos 1 maista, kuriy nesukelia imuniniai mechanizmai, vadinamos padidéjusiu

nealerginiu jautrumu maistui arba maisto netoleravimu. Jas sukelia:

e toksinés reakcijos (pvz., apsinuodijus pasvinkusia skumbre, pelyjanciais rieSutais);

e metabolinés reakcijos (pvz., laktozés netoleravimas dél fermento laktazés
trikumo);

e farmakologinés reakcijos, kurias sukelia tam tikru farmakologiniu aktyvumu
pasiZzymincios medziagos (pvz., kofeinas) bei maiste esantys vazoaktyviis
biogeniniai aminai (pvz., histaminas, tiraminas);

e kitos reakcijos, kurias sukelia dauguma maisto priedy, ypa¢ dirbtiniai dazikliai
(pvz., tartrazinas), konservantai (pvz., sulfitai), mononatrio glutamatas;

e psichologinés reakcijos, kai jauc¢iama baimé valgyti tam tikrus produktus dél

psichologiniy priezasciy.

Kadangi maisto netoleravimo nesukelia imuniniai mechanizmai, $iy reakcijy negalima

nustatyti jprastiniais alerginiais tyrimais.



4. Kas yra alergenas?

Alergenas — tai bet kuri organizmui svetima medziaga, kuri sukelia alerging reakcija.
Alergenais gali buti visos medziagos, esan¢ios zmogaus aplinkoje, iSskyrus fizinius veiksnius.
Alergingés reakcijos skirstomos ] humoralines — B limfocity sukeltas ir i Igstelines — T limfocity

sukeltas.

B limfocitai gamina antikiinus — imunoglobulinus E, sutrumpintai vadinamus IgE. Po
alergeno ir antiktino sgveikos IgE nuséda ant putliyjy lasteliy, i8 jy iSsiskiria biologiskai aktyvios

medZiagos, 1§ kuriy svarbiausias yra histaminas.

Pagal trukme alerginés reakcijos skirstomos ] greitasias ir létgsias. Greitosios alerginés
reakcijos metu gaminasi IgE antikiinai. Létojo tipo reakcijy metu dalyvauja lastelés — suzadinti T

limfocitai.
5. Maisto alergijos vystymosi stadijos:

¢ Sensibilizacija. Ji prasideda po kontakto su tam tikru maistu pirmg kartg. Maistas
skatina imuning sistemg pagaminti IgE antikiinus, kurie specifiSkai atpazjsta maisto
alergeng.

¢ Reakcija. Kai zmogus sensibilizuotas (jsijautrings), net maziausias maisto kiekis
gali sukelti alerging reakcija, Valgant ta pat] maistg pakartotinai alerginé reakcija

sukelia jvairius alerginius simptomus.

6. Maisto alergijos klasifikacija
Pagal vyraujantj alerginiy reakcijy tipg maisto alergija skirstoma:

e Priklausoma nuo IgE antikiiny. Tai greitojo tipo reakcija, simptomai dazniausiai
atsiranda per 2 valandas po kontakto su maisto alergenu.

e Sukelta T limfocity (arba nuo IgE nepriklausoma). Tai létojo tipo reakcija,
simptomy gali atsirasti po 24—72 valandy ar net véliau.

e Misri — priklausoma nuo IgE antikiiny ir T limfocity sukelta.



7. Kiek yra alergiSku maistui vaiky?

Paskutinius tris deSimtmecius didéja alergijos maistui paplitimas. Tai rodo jvairiose Salyse
atlikti epidemiologiniai tyrimai. Tokio maisto alergijos augimo priezastys iki §iol néra suprastos.

Alergija maistui diagnozuojama 4-7% vaiky.

Europos alergology ir klinikiniy imunology akademijos parengtoje maisto alergijos ir

anafilaksijos deklaracijoje teigiama:

¢ Europoje nuo maisto alergijos kencia 3,5 milijono jaunesniy nei 25 mety amziaus
asmeny.

e Labiausiai padaugéjo maisto alergijos atvejy vaikams ir jaunuoliams, ypac
padaugéjo gyvybei gresianciy alerginiy reakcijy.

e Maisto alergija — pagrindin¢ anafilaksijos priezastis vaikams nuo gimimo iki 14
mety amziaus.

e Paskutinj deSimtmeti 7 kartus iSaugo hospitalizacijy dél sunkiy alerginiy reakcijy
vaikams.

e 20% mokiniy (vienam i§ penkiy), alergiSky maistui, alerginés reakcijos jvyksta
mokykloje.

e Iki dviejy tre¢daliy mokykly mokosi maZziausiai vienas vaikas, kuriam yra
anafilaksijos rizika.

e Standartinéje klaséje i§ mazdaug 25 mokiniy bent vienas yra alergiSkas maistui.

e Mokyklose mokiniai praleidzia daugiau kaip 50% viso dienos laiko, todél yra
didelé kontakto su maisto alergenu rizika. Dél atsitiktinio kontakto su maisto
alergenu 15% vaiky gali reikéti gydymo adrenalinu.

e Darzeliy ir mokykly darbuotojams neretai triksta Ziniy apie maisto alergija, néra
pirmos pagalbos suteikimo jgtidziy (pvz., kaip naudoti automatinj adrenalino

autoinjektoriy).



8. Maisto alergenu ivairové

Siuo metu yra aprasyta daug maisto alergeny (vir§ 400), tadiau tik keletas apibtidinami kaip

vieni pagrindiniy, dazniausiai sukelianc¢iy alergines reakcijas.
Mazi vaikai daZzniau alergiski:

e karves pienui,
e kiauSiniams,
* sojai,

e kvieCiams,
Vyresni vaikai dazniau alergiski:

e Zemés rieSutams,
e medziy rieSutams,
e Zuviai,

e véziagyviams,

e vaisiams, darzovéms.
Maisto alergenai skirstomi j pirmos ir antros klasés maisto alergenus.
Pirmos klasés maisto alergenai:

e Atsparls temperatiiros poveikiui.

e Atsparts skrandzio riigsties, virSkinimo fermenty poveikiui.

e Jjautrina organizma, kai patenka i virSkinimo trakta.

e (Gali sukelti sunkias sistemines reakcijas.

e Bidingiausi pirmos klasés alergenai — karvés pieno, vistos kiauSinio, riesuty,

zuvies, sojos, kvieciy baltymai.
Antros klasés maisto alergenai:

e Augalingés kilmés baltymai.
e Neatsparis karsciui.

e Jautrus skrandzio riigsties, virSkinimo fermenty poveikiui.



e Biidingos kryzminés reakcijos su Zziedadulkiy alergenais (dé¢l baltymy sekos
panasumo).

e Po pirminio jsijautrinimo ziedadulkéms per kvépavimo organus, suvalgius tam
tikry maisto alergeny, kyla kryZzminés reakcijos, kurios pasireiSkia simptomais
burnos gleivingje (ziedadulkiy-maisto alergijos sindromas)

e Biudingiausi antros klasés alergenai — obuoliai, morkos, salierai, bananai, kininés

aktinidijos (kiviai), avokadai, vySnios.

9. Maisto alergeny patekimo buidai ir savybés
Maisto alergenai gali jjautrinti organizma pateke per:

e virSkinamajj trakta,
e o0da,

e kvépavimo takus.

Alerginés maisto produkty savybés priklauso nuo maisto paruosimo bido.

e Verdamos darzoves ir vaisiai daznai praranda alergizuojancigsias savybes.

e Dauguma zuvies, mésos, véziagyviy, kiauSiniy, gridy alergeny yra atspariis
temperatiiros poveikiui.

e Nuo gaminimo biido gali priklausyti produkto alergeniSkumas, pvz., skrudinant
zemes rieSutus naudojama aukStesné temperatira negu verdant, jrodyta, kad

skrudinimas padidina $iy rieSuty alergizuojantj poveik].

10. Ar galima pasveikti nuo maisto alergijos?

e Dauguma vaiky ,,iSauga” savo alergija.
e Vaikui augant daznai iSnyksta alergija karvés pienui, kiausiniams, kvie€iams, sojai.
e Alergija zemés rieSutams iSauga 20-25% vaiky, alergija medziy rieSutams — apie

9%.
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e Alergija Zzuviai, véziagyviams turi tendencija iSlikti ilgam, neretai visam

gyvenimui, arba atsirasti vyresniems vaikams ir suaugusiems.

11. Kokie yra maisto alergijos simptomai?

Maisto alergenai gali sukelti tiek lengvus, tiek sunkius simptomus. Jeigu tam tikras maisto
produktas sukéle lengvus simptomus, tai nereiskia, kad visada taip bus, nes ateityje tas pats maistas

gali iSprovokuoti ir sunkius simptomus.

Odos simptomai:
e Paraudimas (tam tikry kiino daliy arba iSplitgs).
e Bérimas (dilgélinis, egzeminis).
e NieZéjimas.

e Tinimai (angioedema)

Nosies simptomai:
e Ciaudulys.
e Nosies niez¢jimas.
e Nosies uzgulimas.
e Snirpitimas.

e Skaidrios i$skyros i§ nosies.

Akiy simptomai:
e Akiy perstéjimas.
e Akiy niezéjimas.
e Pating vokai.
e ASarojimas.

e Akiy junginiy paraudimas (konjunktyvitas).

Kvépavimo organy simptomai:

e Uzkimes balsas.
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Apsunkintas jkveépimas.
Apsunkintas iSkvépimas.
Svokstimas.

Spaudimo jausmas kriitinéje.
Daznesnis kvépavimas.

Dusulys.

Virskinimo sistemos simptomai:

Lipy, burnos gleivings, ryklés niez¢jimas, dilgéiojimas.
Sutrikes rijimas.

Pykinimas.

Vémimas.

Pilvo skausmas.

Viduriavimas.

Sirdies-kraujagysliy sistemos simptomai:
Padaznéjes Sirdies susitraukimy daznis (tachikardija).
Padid¢jes kraujo spaudimas (hipertenzija).
Sumazgjes kraujo spaudimas (hipotenzija).
Pabalimas.

Suglebimas.

Galvos svaigimas.

Samongés praradimas.

Elgesio poky¢iai:
Dirglumas, neramumas.
Mieguistumas, vangumas.

Mazi vaikai nustoja Zaisti, glaudziasi prie artimyjy.
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12. Kas yra anafilaksija?

Anafilaksija — tai gyvybei grésminga, Gimiai besivystanti alergin¢ reakcija, kuri
paprastai pazeidzia dvi ir daugiau organy sistemy: odos, kvépavimo, virskinimo ir
Sirdies-kraujagysliy.

Reakcijos gali biiti mirtinos.

Pirmieji ligos pozymiai daZzniausiai pasireiskia pra¢jus kelioms sekundéms ar
minutéms po kontakto su maisto alergenu, taciau gali atsirasti ir veliau (per 2

valandas).

Kokie simptomai pasireiskia iStikus anafilaksiniam Sokui? Tai - pasunkéjes kvépavimas,

dusulys, bérimas, dilgéling, ltipy, liezuvio ar odos iStinimas, blySkumas, galvos svaigimas, bendras

silpnumas, sagmonés praradimas, daznas Sirdies plakimas (tachikardija), silpnas periferinis pulsas,

sumazgjes arterinis kraujospiidis (hipotenzija), vémimas, viduriavimas, pilvo skausmai.

JAV atlikti tyrimai parodé¢, kad mirtinos anafilaksinés reakcijos, ivykstancios mokyklose

arba kitose vaiky ugdymo jstaigose, sudaré 10-67% visy maisto sukelty mirtiny alerginiy reakcijy:

DaZniausiai mirtinos maisto sukeltos reakcijos pasireiské paaugliams.

Manoma, kad tokig blogg iseitj gali sukelti rizikingas paaugliy elgesys — nenoras
grieztai vengti alergizuojancio produkto, pavéluotas adrenalino suSvirkStimas arba
nenoras visur nesiotis automatinj adrenalino autoinjektoriy.

Alergisky maistui paaugliy apklausa parodé, kad daugiau kaip pusé respondenty
atsakeé, kad tikslingai ragauja galimai nesaugy maistg. Jie pripazino, kad
bendraamziy Zinios apie maisto alergija pagelbéty jiems geriau vengti maisto

alergeny.
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13. Kaip diagnozuoti maisto alergija?
Maisto alergija padeda diagnozuoti:

e anamneze;
e diagnostiniai tyrimai (odos méginiai, specifiniai IgE antikiinai kraujo serume);
e diagnostiné eliminacingé dieta;

e provokaciniai oraliniai méginiai.

Maisto alergijos diagnozé galutinai patvirtinama provokaciniais oraliniais méginiais.
Klinikingje praktikoje atliekamas:

e atviras provokacinis oralinis méginys (ir ligonis, ir gydytojas Zino bandomojo
produkto sudétj);

e abipusiskai slaptas placebu kontroliuojamas provokacinis oralinis meéginys (nei
ligonis, nei gydytojas nezino produkto sudéties) méginys.

Provokaciniai oraliniai meéginiai (ypa¢ abipusiSkai slaptas placebu kontroliuojamas)
laikomi “auksiniu standartu” diagnozuojant tiek nuo IgE priklausoma, tiek nuo IgE nepriklausoma
alergija maistui. Jie naudojami, kad diagnozuoti alergija arba toleravimg ir taip palengvinti saugy
valgiarasc¢io praplétimag arba tinkamg alergeny vengima.

e Atliekant Siuos meginius suvalgomas ligonio amziy atitinkantis maisto porcijos
kiekis, padalintas | 6-9 porcijas.

e Porcijos valgomos kas 20 minuciy, kol suvalgoma paskutiné porcija arba
atsiranda alerginés reakcijos simptomy.

e Per 2 valandas po paskutinés porcijos atsirad¢ simptomai vertinami kaip
greitojo tipo alerginé reakcija, o atsirad¢ daugiau nei po 2 val. ir iki 48 valandy

ar véliau — kaip létojo tipo alerginé reakcija.
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14. Maisto alergijos gydymas

e Tradicinis maisto alergijos gydymo principas - grieztas maisto alergeny vengimas.

e Eliminacin¢ dieta sudaroma pagal alerginiy tyrimy, kurie leido nustatyti simptomus
sukelianCius alergenus, rezultatus.

e Rekomenduojama periodiskai tirti ligonius, kad jvertinti, ar jiems iSsivysté
toleravimas, kad iSvengti ilgalaikiy ir nereikalingy eliminaciniy diety.

e AlergiSki maistui vaikai, kurie laikosi ilgalaikiy eliminaciniy diety, turi buti
periodiskai konsultuojami dietologo, kuris yra kompetetingas maisto alergijos srityje.

e Bitina reguliariai sekti alergisky maistui vaiky augima.

e Daugelyje maisto produkty gali biiti “paslépty” alergeny. Alergiski vaikai ir jy tévai

turi atidziai perskaityti maisto produkto sudétj, nurodyta maisto zenklinimo etiketéje.
14.1. Kudikiy ir maZy vaiky maisto alergijos gydymas

e Jei alergiSkas maistui kiuidikis yra zindomas, alergenas Salinamas i§ Zindancios
motinos valgiarascio.

e Kaip pirmo pasirinkimo alergijos karvés pienui gydymas kiidikiams ir maZiems
vaikams rekomenduojami patvirtinto hipoalergiSkumo labai hidrolizuoty karveés
pieno baltymy miSiniai.

e Aminortig§¢iy misiniai rekomenduojami daliai vaiky, kuriems pasireiSkia sunkesni
alergijos pienui simptomai.

¢ Sojy miSiniai nerekomenduojami kiidikiams iki $eSiy ménesiy amziaus ir bet kuriame
amziuje, jei pasireiskia gastrointestiniai simptomai.

e Nuo 6 iki 12 ménesiy amziaus sojy miSiniai gali buti skiriami tik tam tikrais
individualiais atvejais.

e Nerekomenduojama alergisky karvés pienui kiidikiy maitinti i§ dalies hidrolizuoty
baltymy miSiniais.

e Kity naminiy gyviiny (ozkos, avies) pieno nerekomenduojama vartoti d¢l dazny

kryzminiy reakcijy su karvés pieno baltymais.
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14.2. Uminiy alerginiy reakcijy j maista gydymas

e Kiekvienas alergiSkas vaikas turi turéti individualy gydymo plang arba alergisko

vaiko pasg, kuriame paraSyta:

vaikg alergizuojantys maisto produktai,
simptomai, kurie atsiranda alerginés reakcijos metu;
vaistai nuo alergijos, jy dozés;

kontaktiné informacija — vaiko tévy, globéjy, gydytojo telefono numeriai.

e Anafilaksija patyrgs vaikas privalo visur neSiotis automatinj adrenalino

autoinjektoriy.

e Europos alergology ir klinikiniy imunology parengtoje maisto alergijos ir

anafilaksijos deklaracijoje nurodoma, kad adrenalino autoinjektoriai turéty biiti

kiekvienoje mokykloje.

14.3. Anafilaksijos gydymas

Pagrindinis vaistas nuo anafilaksinés reakcijos — j raumenis leidZiamas
adrenalinas.

Esant reikalui adrenalino leidimas gali biiti pakartotas (butina turéti du adrenalino
autoinjektorius).

Jei gydyti pradedama anksti, Siy medikamenty paprastai pakanka.

Gydymas gali buti nesékmingas, jei adrenalino pradedama skirti per vélai.

Vaikai, kuriems pasireiskia Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimas, hipotenzija,
turi buti paguldyti ant nugaros su pakeltomis kojomis, esant kvépavimo
nepakankamumui — sédimoje padétyje, praradus samong - paguldyti ant Sono.
Trumpo poveikio inhaliuojami B2 agonistai (salbutamolis) skiriami bronchy
spazmo gydymui po adrenalino suleidimo.

Geriamieji antihistamininiai preparatai gali sumazinti odos simptomus esant
anafilaksinei reakcijai. Sisteminiai gliukokortikoidai skiriami siekiant uzkirsti kelig

vélyviems respiraciniams simptomams.
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14.4. Kaip naudotis automatiniu adrenalino autoinjektoriumi?

e Patogiai pagrindine ranka paimkite adrenalino injektoriy j kumst;.

¢ Kita ranka numaukite mélyng apsauginj dangtelj.

e Laikykite autoinjektoriy 10 cm atstumu nuo §launies iSorinés dalies oranziniu antgaliu |
iSoring Slaunies dalj

e Tvirtai staiu kampu smeikite injektoriy, kad pasigirsty spragteléjimas ir tvirtai laikykite 5
sekundes.

e I[Straukite injektoriy ir Svelniai pamasazuokite injekcijos vieta apie 10 sekundziy.
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15. Kokia maisto alergijos jtaka gyvenimo kokybei?

o AlergiSki maistui vaikai, jy tévai ir globéjai, kiti Seimos nariai, draugai jaucia stresa
ir nusivylima, kurj sukelia poreikis nuolat buti budriems ir démesingiems, juos
kamuoja geédos jausmas, iSrySkéjantis tam tikromis socialinémis aplinkybémis,
kuriy metu susiduriama su aplinkiniy nesupratimu ar nezinojimu. Visi paminéti
asmenys labiausiai troksta buti “normaliais”, tokiais, kaip visi.

e AlergiSka vaika auginantys tévai kasdien baiminasi, kad jy vaikas kolektyve
nesuvalgyty alergisko produkto ir tai nesukelty sunkiy simptomy. Tévus apima
beviltisSkumo jausmas, kai vaikas yra ne su jais.

e Alergija maistui daro didele ijtaka vaiky fizinei ir psichologinei savijautai,
asmenybeés vystymuisi.

e AlergiSkiems maistui vaikams budingas didesnis streso lygis, net gali vystytis
depresija. Vaikams nepasireiSkia kasdieniniai simptomai, bet jie turi baiti nuolat
budrs.

e Bet koks dietos apribojimas gali lemti nevisaverti maisto raciong ir nepakankama
fizin] vystymasi, ypac kiidikiams ir maziems vaikams.

e Tyrimai rodo, kad alergisky maistui asmeny gyvenimo kokybé yra blogesné nei
serganciy kai kuriomis sunkesnémis laikomomis ligomis, pavyzdziui, cukriniu
diabetu.

e AlergiSki maistui paaugliai jauciasi suvarzyti savo ligos, patiria nesaugumo jausma,
Jju saviverté neretai biina Zemesné nei bendraamziy. Tai ypac iSrySkéja jvairiuose

socialiniuose renginiuose, iSkylose.
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16. Maisto alergija ir patycios
JAV atlikta alergisky vaiky ir jy tévy apklausa parodé:

e Trecdalis vaiky, vyresniy nei 5 mety amziaus, patyré patyCias dél jy maisto
alergijos.

e 60% buvo berniukai.

e Zodinis smurtas buvo daZniausia paty¢iy forma.

e 60% patyCiy ivyko mokykloje, 80% atvejy tyCiojosi bendraklasiai, deja, net
penktadaliu atvejy - mokytojai ir kitas mokyklos personalas.

o IS dalies vaiky tyCiojosi todél, kad jie neSiojasi vaistus nuo alergijos, pvz.
adrenalino autoinjektorius.

e 60% vaiky buvo priversti paliesti alergiSkus maisto produktus.

e PatyCios buvo reikSmingai susijusios su vaiky ir jy tévy sumazéjusia gyvenimo
kokybe ir didesniu streso lygiu, nepriklausomai nuo simptomy stiprumo.

e Tik pusé tévy zinojo, kad jy vaikas patiria patycias.

e Tévy Zinojimas, kad vaikas patiria patyCias, buvo susijes su vaiko geresne

gyvenimo kokybe ir mazesniu streso lygiu.

16.1. Kaip jtarti, kad vaikas patiria patycias dél alergijos maistui?

e Vaikas atrodo liidnas, susierzings, nenori bendrauti.

e Gali sutrikti miegas.

e Vaikas nenori eiti  mokykla.

e Pakinta vaiko maitinimosi poky¢iai (pvz., parsineSa namo nepaliesta
priespieciy dézute).

e Pradeda kristi vaiko svoris.
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17. Kaip sumazinti maisto alergijos reakciju rizika vaiky ugdymo jstaigose?

e Neprekiauti maisto uzkandziais mokyklos valgykloje, bufete ar maisto pardavimo
automatuose.

e Jokio maisto klaséje.

e Perspéti vaikus, kad negalima atsineSti namie gaminto maisto | klasés vakarélius.
Galima atsinesti pirktinio maisto, kurio sudétis nurodyta zenklinimo etiketéje.

e Paskirti alergiSko vaiko tévus parinkti maistg klasés vakaréliui.

e Valgykloje turi biiti atskiri stalai alergiSkiems vaikams.

e Mokiniai supazindinami su maisto alergija, jos gydymu, pavojumi bendraklasiy
sveikatai ir gyvybei (pokalbiai, plakatai, teminiai vakarai).

e Nuo maZens vaikai mokomi, kad negalima tyc€iotis i§ bendraklasiy dél sveikatos

problemy.

18. Ka turi Zinoti ir mokéti ugdymo jstaigose dirbantis personalas?

Kiekvienas darbuotojas, dirbantis vaiky ugdymo jstaigose arba vedantis uzsiémimus uz

Istaigos riby, taip pat vaziuojantis su vaikais j iSkylas, turi:

e Mokéti atpazinti maisto alergijos simptomus.

e Zinoti, kurie vaikai yra alergiski maistui.

e Zinoti, kokie yra maistui alergisky vaiky dietos apribojimai.

e Suprasti, kaip yra svarbu vengti kai kuriy maisto produkty.

e Patikrinti, ar vaikas su savimi turi individualy alergijos gydymo plang arba
alergiSko vaiko pasa.

e Leisti vaikams su savimi neSiotis vaistus, kurie padéty jvykus Giminei alerginei
reakcijai (pvz., geriamieji antihistamininiai vaistai, automatinis adrenalino
autoinjektorius, inhaliatorius su bronchus ple¢ianc¢iu vaistu, pvz., salbutamoliu).

e Gebéti naudotis automatiniu adrenalino autoinjektoriumi, greitai ir teisingai
susvirksti adrenaling (jei vaikas nesugeba pats susiSvirksti).

e Zinoti, kur jstaigoje laikomas adrenalino autoinjektorius (arba jj gali su savimi

turéti alergiSkas vaikas).
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Imtis tinkamy priemoniy, kurios leisty alergiSkiems vaikams iSvengti kontakto su
maisto alergenu.
Uzkirsti kelig paty¢ioms dél maisto alergijos.

Padeti alergiSkam vaikui jaustis saugiai.
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